
Sichtbare Hautbildverbesserung,
Hautbildverfeinerung &

Wirkstoffeinschleusung mittels Needling
ohne invasive Eingriffe.

Needling 
Microneedling / Soft Needling



Mittels ultrafeinen Meso-Spitzen stanzt
der Needling Pen mit sanfter

Stempelbewegung Mirkoöffnungen in
die oberste Hautschicht.

Hochkonzentierte Wirkstoffe dringen
direkt und gleichmäßig in die tieferen

Hautschichten ein. Dadurch können sie
ihre Wirkung bestmöglichst entfalten

und die Haut regeneriert sich von innen
heraus.  Ebenso wird die Zellteilung
angeregt, die Spannkraft verbessert,

Narben, erweiterte Poren und
Pigmentstörungen deutlich verringert .

Needling 
Microneedling / Soft Needling



Needling 
Wie läuft ein Needling 

Treatment ab? 

Zunächst besprechen wir bei einer
Anamnese die genauen

Behandlungswünsche,  Ziele und
Regionen. Als Nächstes erfolgt eine

Fotodokumentation, damit die Ergebnisse
später nachvollzogen werden können.
Bevor mit dem Microneedling gestartet
werden kann wird die Haut gereinigt,

gepeelt, ggf. ausgereinigt und desinfiziert.
Es erfolgt das Microneedling mit sterilen,
höchsteffizienten Seren. Im Anschluss an

das Needling bekommt die Haut eine
kühlende, hautbildgerechte Bio Cellulose
Maske oder kann mit Farblichttherapie

behandelt werden. Zu guter Letzt wird ein
Finish mit SPF 50 aufgetragen.

 



Needling 
Wann werden Erfolge sichtbar? 

Eine sichtbare Wirkung wird bereits nach
wenigen Tagen bis Wochen durch den

Hautregenerations- und
Zellteilungsprozess entstehen.  

 
Beim Needling handelt es sich nicht um

einen kurzfristigen, sondern vielmehr um
einen Effekt mit Langzeitwirkung.

 
Bereits nach der ersten

Gesichtsbehandlung ist erkennbar, dass
die Haut besser durchblutet, mit

Feuchtigkeit versorgt und der
Zellstoffwechsel angeregt ist. 

 
Für nachhaltigere Ergebnisse ist

Kuranwendung empfehlenswert. 
 



Needling 
Verstärkung der Wirksamkeit

Nach dem Needling wird die
Durchlässigkeit der Haut / Epidermis für

aufgetragene hochkonzentrierte
Wirkstoffampullen bis zu 1.200-fach

gesteigert. 
 

Weiterhin können nach der Behandlung
zugeführte Wirkstoffe wesentlich tiefer in

die Haut eindringen und das Ergebnis
intensivieren.

 
Welche Regionen können

behandelt werden?

Gesicht
Hals & Dekolleté

Oberschenkel bei Cellulite
Bauch

Schwangerschaftsstreifen
Haare / Kopfhaut 



Needling 
Wie oft sollte das Treatment

wiederholt werden?

Um ein optimales Ergebnis zu erreichen,
empfiehlt es sich (je nach Hautbild) ca. 4

- 6 Behandlungen mit einem Abstand
von ca. 1- 3 Wochen durchzuführen. 

 
Ferner ist es ratsam im Anschluss 1 - 2
Auffrischungs-Behandlungen im Jahr

einzuplanen, um das gewonnene
Ergebnis zu erhalten bzw. zu verbessern.

 
Die Behandlungsresulate können mit
dem richtigen Hautpflegeprodukten

erkennbar verlängert werden. 
 



Needling 
Wo liegt der Unterschied

zwischen Microneedling & Soft
Needling?

Microneedling

Softneedling

Stahlnadeln
Eindringtiefe 0,5mm
 

Kunststoffnadeln
mit softer Polsterung

Eindringtiefe 0,3-0,5mm
ganzjährig möglich

Die Eindringtiefe und Stichfrequenz kann
bei beiden Varianten jederzeit variiert

und optimiert werden.



Needling 

Da das Schmerzempfinden von Person
zu Person unterschiedlich ist, kann hier

keine pauschale Aussage getroffen
werden.

 
Das Microneedling ist keine

Wellnessbehandlung und kann
möglicherweise als leicht schmerzhaft

empfunden werden. 
 

Wir besprechen vor Beginn die Nadelart
(Mirconeedling / Softneedling), die

Eindringtiefe, sowie die Stichfrequenz.
 

All dies kann während der Behandlung
natürlich jederzeit an das

Schmerzempfinden angepasst werden. 
 

Ist eine Microneedling
Behandlung schmerzhaft? 



Needling 
Wie sieht die Haut nach dem

Microneedling Treatment aus?

Nach der Behandlung kann die Haut
vorübergehend leicht – stark gerötet /

durchblutet sein. 
Durch die Steigerung der Durchblutung

kann es zu kleineren Schwellungen
kommen. Diese typische Rötung /

Durchblutung / Schwellung lässt in den
meisten Fällen innerhalb von ein paar

Stunden, spätestens aber am nächsten Tag
nach.

 
 In äußerst seltenen Fällen können leichte

Punktblutungen entstehen, welche in ca. ein
bis zwei Tagen abklingen.

 
Nach dem Treatment ist es ratsam der Haut
die nötige Regeneration zu geben und am
selben Tag keine Termine oder sonstige

Ereignisse einzuplanen.



Needling 

Wie sieht die Haut nach dem
Softneedling Treatment aus?

Die Haut ist zart rosig & gut mit
Feuchtigkeit versorgt.

Es entstehen keine Ausfallzeiten. 
In sehr seltenen Fällen kann die Haut

vorübergehend leicht gerötet /
durchblutet sein. 

Ist das Softneedling schmerzhaft?

Die Kundinnen empfinden es eher als
sehr angenehmes kribbeln.

Beim Softneedling wird mit feinen
Kunststoff- statt Stahlnadeln gearbeitet,

hierdurch ist das Ergebnis etwas
abgeschwächter bzw. benötigt ein paar

Behandlungen mehr.
Ich empfehle es gerne auch zum

Kennenlernen. 



Fältchen zur Hautverjüngung
 

großporiger Haut zur
Hautbildverfeinerung

 
sonnengeschädigter Haut und

Pigmentstörungen
 

Narben 
 

Spannkraftverlust
 

fahler Haut
 

mangelnder Hautvitalität
 

Needling 
ist besonders geeignet bei ...



Muss ich vor oder nach der
Behandlung etwas beachten?

 
Die ersten 24 Stunden

verzichte wenn möglich auf Make-up,
vermeide schwitzen durch intensiven Sport /

Sauna / Dampfbad,
gehe nicht schwimmen (Chlor),

vermeide strickt Sonne, da dies zu
Hyperpigmentierungen führen kann,
verwende einen Lichtschutz, auch bei

schlechtem Wetter
 

Die ersten 7 Tage
wende keine weiteren Peeling an,

verwende weiterhin Lichtschutz, auch bei
schlechtem Wetter,

vermeide strickt Sonnenbäder, da dies zu
Hyperpigmentierungen führen kann,

gehe nicht ins Solarium 
 

Needling 



Hauterkrankungen
Hautinfektionen
Entzündungen 
offene Wunden

Blutgerinnungsstörung
Diabetes Mellitus

Herzrythmusstörung / Herzerkrankung
z.B Neurodermitis, Psoriasis, Ekzeme, Rosazea,

entzündliche Akne
Krebs / Tumore

Kreislaufschwäche
Immuninsuffizienz

Schwangerschaft / Stillzeit

Needling 
Kontraindikatoren

Soft Needling 

zzgl. Microneedling 
Einnahme von Aknemedikamenten oder

Antidepressiva / Johanniskraut
HIV / Hepatitis 
Bluterkrankheit



Needling 
Welche Treatments gibt es?

Microneedling 
oder Soft Needling

in Kombination mit Aqua Facial

Vorgespräch und Hautbeurteilung
 Willkommensmassage 

Reinigung 
detaillierte Hautbildanalyse mittels Hautbildanalysekamera 

hautspezifisches Peeling oder Aqua Peeling
Microneedling / Softneedling

 mit hochkonzentrierten Wirkstoffampullen
hautspezifische Bio Cellulose Maske 

oder Farblichttherapie 
sanftes Finish

&



Needling 
Wo liegt der Unterschied zum

Treatment bei der Kosmetikerin
und Derma Roller für zu Hause? 

Im Gegensatz zu Needling Pens im
Kosmetikstudio ist der Dermaroller nicht steril

und kann Infektionen sowie Unreinheiten
auslösen.

 
Ein Needling Pen stanzt präzise und gerade

Öffnungen (besser u. hautschonenderer Effekt),
während der Roller die Haut durch die rollende

Bewegung und Winkeländerung aufreist
(Verletzungsgefahr).

 
Der Haut werden gezielt Mircoverletzungen

zugeführt, weshalb die Behandlung
ausschließlich von geschulten Kosmetikerinnen

und mit dafür vorgesehenen hochwertigen
Produkten auszuführen sind. 



Gibt es ein Abo / Vorteilspreise?
 

 Ja, du kannst vom Treatment Vorteil 
mit einer Kuranwendung profitieren und

dabei sparen. 

Needling 


